
Comment agir ?

Ensemble pour un
Québec plus
équitable !

De plus en plus
d’écoles secondaires
choisissent d’offrir des
produits menstruels
gratuits et accessibles
à leurs élèves. Cette
démarche simple a un
impact majeur sur la
santé, la dignité et la
réussite scolaire des
jeunes.

Mettre en place une distributrice
de produits menstruels gratuits,
c’est un projet inspirant… mais
qui peut soulever des questions :
Par où commencer ? Quel type
de sensibilisation contribue à la
réussite de l’implantation ? Quels
produits choisir ? Comment
impliquer la communauté
scolaire ?  

C’est à travers toutes ces étapes
que le RQASF et Petit Tiroir
peuvent vous accompagner !

Pourquoi agir ?

1- Favoriser l’assiduité, la réussite
scolaire et l’égalité dans
l’apprentissage : c’est une réalité,
des élèves manquent des cours
faute d’accès à des produits
menstruels.

2- Réduire les inégalités
économiques : les produits
menstruels sont essentiels, mais
leur coût peut être un obstacle
pour plusieurs familles.

3- Normaliser les menstruations :
en parler ouvertement et éduquer
à ce sujet  contribue à un climat
scolaire plus inclusif, bienveillant
et respectueux.

Nous vous guidons pour
que votre école devienne un
modèle d’équité
menstruelle et de
solidarité.



Qui sommes-nous ?

Un diagnostic des besoins et plan d’implantation

Des recommandations concernant le choix des distributrices , des types
de produits menstruels (respectueux de la santé et de l’environnement),
ainsi que des stratégies de financement

Des outils de communication pour sensibiliser la communauté scolaire

Du matériel éducatif pour aborder la santé menstruelle et les tabous qui
l’entourent (ex.: capsules vidéos, guides niveaux 1 et 2, jeu de cartes)

Petit Tiroir rend les solutions
menstruelles durables et
accessibles grâce à des produits
locaux et écologiques, tout en
soutenant l’autonomie et l’équité
menstruelle.

Le Réseau québécois d’action pour
la santé des femmes (RQASF),
pionnier en matière d’équité
menstruelle, diffuse depuis 2019 des
informations de sensibilisation sur
les menstruations, tout en mettant
en lumière les enjeux d’égalité, de
dignité et de santé liés à la précarité
menstruelle.

Que proposons-nous ?

Sa campagne de sensibilisation
actuelle sur le sujet, 

 
est financée par le

Vous engager est un message
fort adressé à toutes les élèves : 

Vous avez votre place ici, 
dans toutes vos dimensions, 

sans exception !

https://www.lepetittiroir.com/
https://rqasf.qc.ca/
https://rqasf.qc.ca/

